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“Solo los que sueiian en cambiar el mundo lo consiguen”
-Anénimo-

Hola, quiero empezar dandote las gracias.

Si has llegado hasta aqui, es que estas pensando en recibir una formacion en Aina Institute, donde
nos centramos en transformar vidas y cambiar el mundo, asi que, escojas Aina Institute o no,
gracias por valorar nuestro centro y compartir el valor que estamos aportando. Espero que esta
formacién cumpla con todas tus expectativas. La hemos creado con el objetivo de proporcionarte
una base muy solida asegurandonos de que no sientas que te falta algo por aprender, aunque
siempre haya mas por descubrir. Nos gustaria devolverte la confianza que has puesto en nosotros
dandote confianza para sacar adelante tus proyectos. Sin embargo, antes de empezar, me gustaria
hablarte un poco sobre mi.

Soy Aina Barca y quiero darte la bienvenida a Aina Institute. A los 21 anos, fundé la ONG Familia de
Hetauda en Nepal, y mi viaje desde entonces ha sido una aventura llena de desafios, aprendizajesyy,
sobre todo, crecimiento. Esta carta no es solo una presentacion; es una invitacion a unirte a una
comunidad dedicada a formarse y a transformar el mundo.

Con 21 anos y llena de pasion, dejé atras la comodidad y la seguridad para fundar Familia de
Hetauda, una ONG enfocada en brindar educacion a ninos con discapacidad intelectual en el sur de
Nepal. La decision de crear esta ONG no fue facil. Enfrenté muchas adversidades: era joven,
extranjera, sin recursos econémicos ni contactos, en una sociedad con una estructura patriarcal
muy marcada. Pero mi motivacion siempre fue clara: queria marcar una diferencia significativa en
la vida de estos ninos.

El viaje no fue sencillo. Recuerdo claramente una de las experiencias mas duras que vivi:
presenciar como una trabajadora de un orfanato golpeaba a unos nifos con una rama. Senti el
impulso de intervenir, pero sabia que no podia desacreditarla en ese momento. Sali con lagrimas en
los ojos, convencida de que la educacion basada en la violencia no era la respuesta. Este episodio
me reafirmd en mi conviccion de que la educacion debia fundamentarse en el amory el respeto.

Todo lo que he vivido en Nepal, lo bueno y lo malo, me hace sonreir hoy con mas fuerza. Me hace
feliz ver todo lo que hemos logrado y siento una gratitud inmensa hacia todas aquellas personas
que han formado parte de esta historia. Todas las personas que han hecho posible que la esperanza
de los ninos olvidados de Nepal, haya cobrado vida propia en forma de educacion.



En todo este proceso siempre tenia la sensacion de que me faltaba algo por aprender. Eso me
hacia sentir poco preparada, insegura, ignorante en muchas areas- financiera, marketing, ventas,
gestion de recursos humanos, comercio internacional, big data, liderazgo, habilidades digitales-y
cuando buscaba recursos y formaciones para aprender de verdad a como crear y gestionar todo lo
que hemos acabado haciendo, me encontraba con programas formativos encapsulados, frios,
hechos de corta y pega, sin alma ni corazon, y lo mas importante, completamente inutiles en la
practica. Asi que un dia decidi empezar a ordenar, organizar y explicar todos los conocimientos
que fui aprendiendo en la practica, en el mundo real junto al increible equipo de profesionales que
me acompanan.

Hoy, en Aina Institute, queremos compartir contigo todo lo que hemos aprendido. Nuestros
programas de posgrados estan disenados para brindarte una formacion integral en diferentes
tematicas. Te ensenaremos desde la A hasta la Z todas las lecciones aprendidas que hemos
puesto ya en practica y sabemos que funcionan. No solo aprenderas teorias, sino que adquiriras
herramientas practicas que podras aplicar inmediatamente.

Nuestra organizaciéon ha ido creciendo durante estos anos y es reconocida por su excelencia:
Recibimos el prestigioso premio Joan Maria Malapeira i Gas, lideramos varios Rankings de
Financial Magazine en areas tan diversas y a la vez complementarias como la Emprendeduria,
Innovacion, Cooperacion, Recursos Humanos, Liderazgo, Comercio Internacional o Marketing y
colaboramos estrechamente con la Universidad de Barcelona para combinar el rigor académico
con lainnovacion practica.

Nuestra mision es clara: queremos formarte y empoderarte para maximizar tu impacto en el area
profesional que tu elijas. Aqui, tus ideas se transforman en acciones que cambian vidas junto a
companeros motivados y un cuerpo docente experto que te acompanara en todo el proceso.

En Nepal me preguntaron:
¢Por qué has venido a Nepal, Aina?

Por amor Respondi.

Te pasaran muchas cosas transitando este camino, pero intenta no desconectar
nunca del amor. El amor lo es todo.

Uno de los mejores consejos que me han dado. Estoy segura de que juntos, podemos
lograr grandes cosas.

Atentamente,

Ao Boouea

Directora




CONOCE AINA INSTITUTE

Aina Institute es una institucion educativa de referencia internacional, especializada en
programas formativos tanto presenciales como a distancia, dirigida a agentes sociales,
emprendedores y empresarios. Nuestro enfoque integral permite a los estudiantes adquirir
habilidades esenciales y conocimientos practicos aplicables tanto en el ambito social como
en el empresarial.

Desde su Fundacion, Aina Institute se ha ido especializando en diferentes areas con una
alta demanda como es la gestion financiera, la direccion de recursos humanos, captacion
de fondos, desarrollo de proyectos, marketing, redes sociales, sostenibilidad, big data,
programacion neurolinguistica, habilidades directivas... entre muchos otros. Su vision
integral de estos campos ha inspirado los programas formativos que ofrecemos, disenados
para satisfacer las necesidades de cualquier profesional que quiera aumentar su valor
dentro de su organizacion, ya sea desde una vertiente social o empresarial.

Aina Institute se distingue por su busqueda constante de la excelencia académica,
colaborando estrechamente con la Universidad de Barcelona para ofrecer una formacion
rigurosa y practica. Este compromiso con la calidad nos ha valido prestigiosos premios y
reconocimientos que nos impulsan a sequir creciendo, ofreciendo cada dia mas y mejor
formacion a nuestros estudiantes presentes en mas de 40 paises.
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CONOCE AINA INSTITUTE

Valoramos profundamente la diversidad y el caracter internacional de nuestra comunidad.
Estudiantes de todo el mundo enriquecen nuestra experiencia educativa, preparandolos para
enfrentar desafios globales. Ofrecemos un ambiente inclusivo y multicultural donde cada
perspectiva cuenta. Te invitamos a unirte a una comunidad motivada y a aprender de un
cuerpo docente experto que te ayudara a pasar de la teoria a la practica real.

En Aina Institute, no solo te preparamos académicamente, sino que también te conectamos
con oportunidades de empleo relevantes. Nuestro compromiso con el éxito de nuestros
estudiantes se refleja en los servicios personalizados de apoyo, asegurando que tengas todas

las herramientas necesarias para alcanzar tus metas educativas y profesionales.

Unete a Aina Institute y descubre como podemos ayudarte a transformar tu pasién en tu
profesion, y tus ideas en una realidad.

Veny transforma tus ideas en accion, aqui y ahora.
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UBICADOS EN BARCELONA

ECOSISTEMA EMPRENDEDOR DINAMICO

Barcelona cuenta con un ecosistema emprendedor vibrante y en crecimiento, apoyado por una
comunidad activa de startups, incubadoras y aceleradoras. La ciudad es conocida por eventos
importantes como el 4YFN (4 Years From Now) y el Mobile World Congress, que atraen a
emprendedores e inversores de todo el mundo.

CONECTIVIDAD INTERNACIONAL

Barcelona es una ciudad global bien conectada con el resto de Europa y el mundo. Su aeropuerto
internacional, uno de los mas transitados de Europa, facilita el acceso a mercados internacionales.
Ademas, es un hub de transporte con excelentes conexiones ferroviarias y maritimas.

AMBIENTE CULTURAL Y ATRACTIVO TURISTICO

Barcelona es una de las ciudades mas visitadas de Europa, famosa por su rica historia, arquitectura
unicay vibrante vida cultural. Este atractivo turistico crea un ambiente inspirador y cosmopolita que
es ideal para atraer a estudiantes internacionales.

APOYO INSTITUCIONAL

Las autoridades locales y regionales en Cataluna han mostrado un fuerte compromiso con el fomento
del emprendimiento y lainnovacion. Existen numerosas iniciativas y fondos disponibles para apoyar a
nuevas empresas y proyectos innovadores los profesionales que cursen sus estudios en Barcelona,
ya sea presencialmente o a distancia.

CALIDAD DE VIDA

Barcelona ofrece una alta calidad de vida con un clima mediterraneo agradable, una excelente oferta
gastronomica, playas urbanas y una amplia gama de actividades de ocio. Esta calidad de vida hace
que sea un lugar atractivo para vivir y estudiar.




UBICADOS EN BARCELONA

EDUCACION Y TALENTO

Barcelona alberga algunas de las mejores universidades y escuelas de negocios de Europa como la
Universidad de Barcelona, que atrae a un talento diverso y altamente cualificado, lo que facilita la
creacion de redes, Networking y la colaboracion en proyectos de emprendimiento, marketing o
comercio.

INNOVACION Y TECNOLOGIA

Barcelona esta emergiendo como un hub tecnolégico en Europa, con un fuerte enfoque en la
innovacion y el desarrollo tecnoldgico. Esto es esencial para el marketing digital y el emprendimiento
en la era moderna, donde la tecnologia, la correcta gestion de los recursos humanos y las habilidades
directivas con inteligencia emocional juegan un papel crucial.

RED DE APOYO Y MENTORIA

Existe una solida red de empresarios experimentados, mentores e inversores en Barcelona que estan
dispuestos a apoyar y guiar a nuevos emprendedores. Esta red es invaluable para cualquier escuela
de marketing y emprendimiento.

COSTO RELATIVAMENTE BAJO

Comparado con otras grandes ciudades europeas como Londres o Paris, Barcelona ofrece costos de
viday operacion relativamente mas bajos, lo que puede ser un factor atractivo tanto para estudiantes
como para emprendedores.

DIVERSIDAD E INCLUSION

Barcelona es una ciudad inclusiva y diversa, con una gran comunidad internacional. Esta diversidad
es fundamental en el marketing, los recursos humanos o el comercio, ya que permite una
comprension mas ampliay rica de diferentes mercados y culturas.

En resumen, Barcelona ofrece una combinacion unica de recursos, apoyo, calidad de vida y
conectividad que la convierte en un lugar ideal para estudiar fisicamente o a distancia.




PRESENTACION

El Posgrado en Liderazgo y Coaching Empresarial de Aina Institute
ofrece una formacion integral para desarrollar habilidades directivas
y coaching aplicado al entorno empresarial.

Este programa esta disefnado para capacitar a los profesionales en
técnicas de liderazgo efectivo y coaching ejecutivo, preparandolos
para optimizar el rendimiento organizacional y el desarrollo personal
dentro de las empresas.




OBJETIVOS

Adquirir competencias avanzadas en coaching empresarial y liderazgo estratégico.

Desarrollar habilidades para gestionar equipos de alto rendimiento mediante técnicas de
PNL y coaching ejecutivo.

Implementar practicas de liderazgo transformacional orientadas al cambio
organizacional.

Mejorar la comunicacion interpersonal y la resolucion de conflictos en el ambito
empresarial.

SALIDAS PROFESIONALES

Director/a de Recursos Humanos especializado en desarrollo de liderazgo y coaching.
Consultor/a empresarial en procesos de cambio y desarrollo organizacional.
Coach ejecutivo para directivos y equipos de alto nivel.

Gerente de formacion y desarrollo en empresas multinacionales




POSGRADO EN LIDERAZGO Y
COACHING EMPRESARIAL

Duracion: 5 meses Modalidad: 100% online

COACHING

MENTORING

INTELIGENCIA EMOCIONAL

BIENESTAR LABORAL

RESPONSABILIDAD
SOCIAL CORPORATIVA




ESTRUCTURA INTERNA DEL POSGRADO

Coaching

Tema 1: Conceptos Fundamentalesy Tipos de Coaching
Tema 2: Enfoques y Herramientas del Coaching

Tema 3: Retroalimentacion 360 Grados

Mentoring

Tema 1: Conceptosy Tipos de Mentoria

Tema 2: Diferencias entre Coaching y Mentoring
Tema 3: Diseno de un Plan de Desarrollo Personal
Tema 4: Supervision del Plan de Accién

Tema b: Relacion entre Mentor y Mentee

Inteligencia Emocional

Tema 1: Liderazgo de Equipos Efectivo

Tema 2: Principios y Filosofia Organizacional

Tema 3: Desarrollo y Retencion de Talento

Tema 4: Beneficios, Pasiony Propdsito en el Trabajo




ESTRUCTURA INTERNA DEL POSGRADO

Bienestar Laboral

Tema 1: Principios del Bienestar en el Trabajo

Tema 2: Bienestar en el Ambito Corporativo

Tema 3: Evaluacion y Herramientas para el Bienestar Laboral
Tema 4: Bienestar Integral

Tema b5: Bienestar Emocional y Social en el Trabajo

Tema 6: Conciencia Corporal en el Entorno Laboral

Tema 7: Estado Optimo de Productividad (Flowtime)

Responsabilidad Social Corporativa

Tema 1: Introduccidn a la Responsabilidad Social
Tema 2: Areas de Impacto de la RSC

Tema 3: RSCy Gestion de Conflictos

Tema 4: Evaluacion y Medicion de la RSC

Tema5: Comunicaciony Transparencia enla RSC




TITULACION

Al finalizar con éxito todas las asignaturas del posgrado, recibiras de forma gratuita y en
formato digital el diploma de Posgrado en Liderazgo y Coaching Empresarial a nombre de
Aina Institute.

CERTIFICA QUE OTORGA EL PRESENTE
DIPLOMA EN

MASTER EN COACHING, PNL E INTELIGENCIA EMOCIONAL
A
FERNANDO AGUIRRE GONZALEZ

INE1DA B Al Plan metunle dn o 8l nenarems

APOSTILLA DE LA HAYA

¢Quieres que tu diploma de Posgrado tenga validez internacional? La apostilla de La Haya es
esencial en el extranjero. Este sencillo tramite certifica la autenticidad de tu diploma,
permitiéndote estudiar, trabajar o ejercer tu profesién en mas de 120 paises sin necesidad
de legalizaciones adicionales.

Nos encargamos del tramite por ti para que, en poco tiempo, obtengas un documento
reconocido a nivel mundial. Invierte en tu futuro y garantiza el reconocimiento internacional
de tu titulo.




En Aina Institute, nuestra metodologia de aprendizaje esta disenada para ofrecerte una
experiencia educativa completay flexible a través de nuestro avanzado campus virtual. Aqui
te sumergiras en un entorno digital que ha sido meticulosamente creado para facilitar tu
aprendizaje y desarrollo profesional de manera efectiva.

Nuestro campus virtual es el corazéon de tu experiencia de aprendizaje en Aina Institute. Es
una plataforma integral que te proporciona acceso a todos los recursos educativos que
necesitas para tu Posgrado. Desde material de estudio hasta herramientas de interacciony
evaluacion, todo esta disenado para ser accesible y facil de usar.

En el campus virtual encontraras una amplia gama de recursos didacticos, incluyendo
materiales de lectura, casos de estudio, conferencias grabadas y ejercicios practicos. Estos
recursos estan disponibles en diferentes formatos para adaptarse a tu estilo de aprendizaje
y ritmo.

Para enriquecer tu experiencia de aprendizaje, contamos con videos impartidos por
expertos en cada area de estudio. Estos videos te permiten obtener insights directos de
profesionales con experiencia en el campo, ofreciéndote perspectivas valiosas vy
aplicaciones practicas de los conceptos aprendidos.

Entendemos que cada estudiante tiene compromisos personales y profesionales unicos.
Por eso, en Aina Institute te ofrecemos la flexibilidad de estudiar segun tu propio horario.
Puedes acceder al campus virtual y al contenido del Posgrado en cualquier momento del dia
o de lanoche, adaptandote asi a tus responsabilidades y preferencias.



METODOLOGIA

Soporte Personalizado de Tutores

Ademas de los recursos disponibles, contaras con el apoyo constante de tutores expertos
que estan disponibles para resolver tus dudas y quiar tu aprendizaje. Nuestros tutores no
solo tienen experiencia académica, sino también profesional, lo que garantiza que recibiras
orientacion relevante y de calidad durante todo el programa.

Evaluacion Continua

En Aina Institute, valoramos tu progreso continuo a lo largo del Posgrado. Por eso, hemos
implementado un sistema de evaluacion continua que te permite demostrar tus
conocimientos y habilidades mediante diversas actividades y evaluaciones en nuestro
campus virtual. Este enfoque aqil y dindamico facilita un aprendizaje integral, eliminando la
necesidad de presentar trabajos finales. Asi, podras concentrarte en el aprendizaje
constante y en la aplicacion practica de lo que has aprendido.




CARACTERISTICAS DEL MASTER

UN PROGRAMA DE ESTUDIOS A TU MEDIDA

Asesoria Networking
Online 365 internacional:

Formaras parte de unared de
profesionales con presencia

Nuestros tutores
responderan a tus consultas
académicas todos los dias en mas de 40 paises.

del afo.

Podras acceder al temario
completo desde el primer
dia, atravésde tu
ordenador o dispositivo
movil.

©
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Flexibilidad Diploma
horaria digital
Consulta nuestros asesores Tu marcas el ritmo. Decide Recibe tu diploma en
formativos las becas como, cuandoy donde formato digital de manera

disponibles. estudias. gratuita.



En Aina Institute, nos esforzamos por atraer a los estudiantes mas talentosos y
comprometidos. Para lograrlo, ofrecemos un programa de becas y ayudas al estudio
disenado para facilitar el acceso a nuestros programas formativos, asegurando que cada
persona tenga la oportunidad de alcanzar su maximo potencial.

Creemos firmemente en la igualdad de oportunidades y, por ello, ofrecemos condiciones
economicas accesibles para todos aquellos que deseen formarse profesionalmente en
nuestra institucion. Nuestro compromiso es garantizar que la calidad educativa no sea un
obstaculo, sino una puerta abierta a nuevas posibilidades.

Entendemos que estudiar en un centro educativo de alto rendimiento puede presentar
desafios significativos. La decision de cursar un Master, Posgrado o Curso Superior
representa una inversion considerable, tanto a nivel personal como financiero. Por esta
razon, hemos disenado diversas modalidades de pago flexible que se adaptan a las
necesidades de nuestros alumnos, permitiéndoles elegir la opcion que mejor se ajuste a su
situacion.

Entre nuestras opciones de pago, ofrecemos:

¢ Pago al contado: Facilita la gestidn de tus finanzas y asegura tu matricula de inmediato.

e Tarjeta de débito o crédito: Realiza el pago de manera seguray comoda.

* Fraccionamiento del pago: Distribuye el costo total en cuotas, lo que te permite
planificar mejor tu inversién educativa.

En Aina Institute, tu formacion es nuestra prioridad, y estamos aqui para apoyarte en cada
paso de tu camino educativo. Recuerda que en Aina Institute, todos los beneficios se
destinan integramente a la ONG Familia de Hetauda, fundada en 2012. El objetivo es generar
esperanza para nifos y jovenes con discapacidad intelectual en Nepal, que enfrentan
situaciones criticas de exclusion, rechazo y abandono. Sin su apoyo, estos nifos no tendrian
VOZ.



¢ QUE NOS MUEVE?

Somos apasionados
Nos apasiona lo que hacemos y estamos deseando acompanarte para emprender tus
proyectos sociales.

Apostamos por el desarrollo personal
Creemos que el desarrollo profesional va siempre acompanado del trabajo personal y por

esto te ofrecemos sesiones con los mejores mentores.
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Somos innovadores
Queremos brindarte las mejores herramientas para tu formacion. Por eso contamos con un
campus virtual con todos los recursos.

Tua eres la prioridad
Creemos entiy en el gran talento que llevas dentro. Nuestro principal foco es que puedas
realizar tus proyectos con éxito.

il

Somos solidarios
Todos los beneficios de los programas formativos se destinan a labor benéfica de la ONG
Familia de Hetauday la Fundacion Si Asha.



MATRICULACION

En Aina Institute, estamos comprometidos con brindarte una experiencia de matriculacion
fluiday personalizada. Nuestro equipo de admisiones esta listo para guiarte a través de cada
paso, aseqgurandose de resolver todas tus dudas con el apoyo que necesitas. Disfruta de una
atencion personalizada ya sea por videollamada, email o WhatsApp, y siente la confianza de
estar completamente acompanado.

Sabemos la importancia de la accesibilidad, especialmente para nuestros alumnos
internacionales, por lo que ofrecemos todas las facilidades necesarias para que te unas a
nosotros.

iContacta hoy mismo a nuestro asesor formativo y da el primer paso hacia tu éxito
profesional!

+34 610 09 46 64

@ admisiones@ainainstitute.es
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